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DEPARTAMENTO: DELEGACION DEPARTAMENTAL DIDACTICA
PROGRAMA DE CATEDRA: EDUCACION PARA LA SALUD

OBLIGATORIA/OPTATIVA: OBLIGATORIA

CARRERA A LA QUE PERTENECE: PROFESORADO EN CIENCIAS
BIOLOGICAS

AREA: DIDACTICA DE LAS MATEMATICAS, LAS CIENCIAS NATURALES Y LA
TECNOLOGIA.

ORIENTACION: BIOLOGIA

PLAN DE ESTUDIOS — ORDENANZA N°: ORD. 0750/12 Y MODIFICATORIA
0086/14

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 3 (TRES)
CARGA HORARIA TOTAL: 48 (CUARENTA Y OCHO)

REGIMEN: CUATRIMESTRAL .

EQUIPO DE CATEDRA: PROF. S. GABRIELA MIORI (PAD 3)
ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

Para cursar, tener aprobadas Psicologia IT (10) y tener cursadas Didactica General (16),
Taller de Integracién Ayudantia II (18), Anatomia y Fisiologia humana (19), Genética (21)
y Didactica de la Biologia I (22). '

Para rendir examen final, tener aprobadas Psicologia II (10), Didactica general (16), Taller
de Ayudantia e Integracion II (18), Anatomia y Fisiologia humana (19), Genética (21),
Didactica de la Biologia I (22) y Microbiologia (28).

. FUNDAMENTACION

Educacién para la Salud es una asignatura que corresponde al Departamento de Didactica,
Area Didactica de las Matematicas, las Ciencias naturales y la Tecnologia, orientacién
Biologia, del Profesorado en Ciencias Biologicas del Centro Regional Universitario
Bariloche, Universidad Nacional del Comahue, y pertenece al cuarto afio de la carrera,



ofreciéndose en el primer cuatrimestre como asignatura obligatoria del Plan de Estudios
para los alumnos y alumnas que cumplan con el régimen de correlatividades vigente.

Esta propuesta formativa se basa en el paradigma de promocion de la salud con un enfoque
integral del ser humano y su salud, que reconoce a la salud individual y colectiva en el
contexto de las condiciones de vida, que promueve el analisis critico y reflexivo de la
informacion y facilita la concientizacién y empoderamiento de la salud.

En este campo se considera “al empoderamiento como un proceso de accion social que
promueve la participacion de la gente, de las organizaciones y de las comunidades para
ganar control respecto a sus vidas en su comunidad y en el conjunto de la sociedad; en este
sentido es ganar poder para actuar con otros intentando lograr un cambio” (Kornblit y
Mendes Diz, 2000).

A lo largo de la historia, el concepto de salud ha ido cambiando y se ha abandonado 1a idea
de salud como “ausencia de enfermedad”. Desde hace varios afios la OMS define 1a salud
como la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y de responder de forma
positiva a los retos del ambiente.

Por su parte, Educacion para la Salud se plantea como un espacio curricular articulador de
la formacion biologica y la didactico-pedagdgica del profesor, reconociendo su esencia
interdisciplinar, evocando la idea de interaccién y cruzamiento entre disciplinas y el
proposito de narrar una realidad no fragmentada, en contraposicién al enfoque tradicional
sustentado en la transmision de informacion sobre los fundamentos cientificos de los
problemas de salud y sobre el peligro de ciertas conductas, o bien al enfoque biomédico
preventivo sustentado en una concepcion de salud como fenémeno biolégico e individual.
{Pastorino, Astudillo y Rivarosa, 2016).

Educacion para la Salud requiere, ademés de innovaciones conceptuales y metodolégicas,
la capacidad de elaboracion de propuestas didacticas escolares que, teniendo en cuenta las
experiencias vitales de los alumnos, busquen en ellos el sentido critico, la responsabilidad
individual y colectiva, la solidaridad y la asuncion de principios éticos.

En consonancia con estos paradigmas surgen distintos nicleos problematicos
fundamentales a desarrollar con los futuros docentes:

(Como concebimos el ambiente? Actualmente, se perciben con mayor claridad las
relaciones estrechas entre el ambiente y la salud humana. Es necesario ampliar el marco de
analisis de los problemas ambientales y de salud. Mas alla de las diferencias que se puedan
establecer, hay un acuerdo bésico en considerar al ambiente como algo mas que un
conjunto de elementos fisicos y quimicos que interactiian con los componentes biologicos;
los aspectos sociales, tales como la pobreza, las carencias educativas, la discriminacién por
cuestiones de género y las practicas aceptadas y rechazadas en un determinado espacio
geografico y tiempo histérico son también componentes del ambiente (Meinardi, Galli,
Plaza y Rivel Chion, 2010).



Cambiando la concepcidn respecto de la estrecha relacion entre la salud y el ambiente y
redefiniendo de manera integrada a la Educacién para la Salud y la Educacién Ambiental,
que ademads tienen en comun el peso que asumen en ellas la perspectiva de género, se
conduce a otros modos de pensar la intervencion educativa.

(Como enseiiar Educacién para la Salud en la escuela media? Los contenidos y las
problematicas que seran trabajados en el ambito educativo en torno a la salud son
problemas complejos, ligados a intereses, a circunstancias y a comportamientos variados.
De ahi la importancia del andlisis desde una perspectiva multidimensional y
multideterminada. Gavidia (1996) afirma que gran parte de las areas del conocimiento
contribuyen al desarrollo de estos temas y recomienda un tratamiento transversal. Si bien
este tipo de tratamiento requiere del acuerdo y del compromiso de todo el personal docente,
la Educacion para la Salud se constituye como un nucleo estructurante de la enseflanza-
aprendizaje.

En este sentido, esta propuesta se propone desafiar, al menos, dos ideas hegeménicas
fuertemente arraigadas en el sentido comin: la tendencia a pensar la salud como ausencia
de enfermedad y los enfoques de Educacién para la Salud que, ligados a esta idea
dominante, se¢ centran en transmitir informacién biomédica y estimular determinados
cambios de comportamiento considerados saludables. Se adhiere a la idea de que “este es el
camino para la necesaria ruptura epistemoldgica y didactica capaz de hacer emerger un
conocimiento profesionalizado, critico y con potencial transformador de los modelos
tradicionales” (Pastorino, Astudillo y Rivarosa, op.cit.).

¢Es la salud un valor? El objetivo ultimo de la educacion es el desarrollo intelectual,
afectivo y psicomotor de los alumnos, es decir, su desarrollo integral como persona, de
forma que, desde la perspectiva constructivista, todos los contenidos que se trataran, estan
en funcién de ese Gltimo fin, y la metodologia utilizada es aquella que no sélo permite el
aprendizaje de conceptos y habilidades, sino también la adquisicion de los valores, normas
y actitudes relacionadas con ellos. De esta manera, podemos pensar que, también en cuanto
a contenidos, toda accion educativa que apunte a la alfabetizacion cientifica, es una accion
de educacion para la salud. Se espera que nuestros alumno/as del profesorado utilicen todas
las oportunidades educativas para promover la salud; facilitar la concientizacién y
empoderamiento de la salud en sus estudiantes y la comunidad educativa en su conjunto, a
través de técnicas participativas y actividades significativas.

2. OBJETIVOS:

# Poner en cuestion las ideas hegemonicas fuertemente arraigadas en la concepcion de
salud y en los enfoques de Educacion para la Salud para movilizar las concepciones
iniciales hacia la comprension de que, como futuros docentes, necesitaran realizar
una lectura critica y profunda de los contextos socioculturales y las realidades de las
escuelas en las que se inserten.



< Brindar diversas experiencias de aprendizaje para que los alumno/as del profesorado
construyan unidades didacticas organizadas en torno a un tema bajo la perspectiva
multidimensional.

4 Crear espacios de participacion genuina para que los estudiantes del profesorado
experimenten como posible, retador y atractivo ensefiar de nuevas maneras,
enfatizando una reflexidn dirigida a sus futuras practicas de ensefianza.

% Contribuir a la fotmacion de un profesional reflexivo con protagonismo auténomo
en la construccion de su saber profesional, capaz de considerar los aspectos sociales
e ideoldgicos de su futura practica docente y proyectar propuestas renovadoras
(Anijovich, Cappelletti y otros, 2007).

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Analisis de las principales problematicas de la salud individual y comunitaria.
Concepto de salud en diferentes culturas. Sistemas de Salud. Salud y desarrollo socio
econdmico. Necesidades del ser humano. Noxas. Salud y ambiente. Proteccion y
promocion de la salud. Prevencion de las enfermedades. Epidemiologia: enfermedades
endémicas, epidémicas y pandémicas. Grupos etireos y de riesgo. Adicciones. Legislacion
vigente: el derecho a la salud. Acciones de salud. Las multiples dimensiones de la
sexualidad humana. Enfermedades de transmisién sexual. Prevencién. VIH-SIDA.
Embarazo adolescente. Métodos anticonceptivos. Legislacion provincial y nacional.
Primeros auxilios. Los contenidos de los disefios curriculares y los libros de textos.
Propuestas educativas de educacion para la salud y para la sexualidad. Proyectos nacionales
e internacionales de educacion para la salud.

4. CONTENIDOS DEL PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1: Conceptos generales de la educacién para la salud. Anlisis de las
principales problemadticas de la salud individual y comunitaria. Concepto de salud
en diferentes culturas. Salud y Ambiente. Sistemas de Salud. Salud y desarrollo
socio econdmico. Necesidades del ser humano. La escuela como agente promotor
de la salud Proteccion y promocion de la salud. Prevencion de las enfermedades.
Legislacion vigente: el derecho a la salud. Acciones de salud. La educacion para la
salud como tema transversal del curriculum escolar. Los contenidos de los disefios
curriculares y los libros de textos.

Unidad 2: Salud y ambiente. Enfoque eco-sistémico. Proteccion de la salud a partir
del ambiente. Desarrollo sustentable. Calidad de vida. Contaminacion. Pérdida de la
biodiversidad. Noxas. Epidemiologia: enfermedades endémicas, epidémicas y
pandémicas. Grupos etareos y de riesgo.



Adicciones. Educacion vial.

Unidad 3: Las multiples dimensiones de la sexualidad humana. Derechos sexuales
y reproductivos de los adolescentes. Enfermedades de transmision sexual.
Prevencion. VIH- SIDA. Embarazo adolescente. Control de la natalidad: Métodos
anticonceptivos. Género. Violencia: intrafamiliar y en el noviazgo. Legislacién
provincial y nacional. La Ley 26.150 y los enfoques de la ESI. Propuestas
educativas para la educacion para la salud para la sexualidad.

Unidad 4: Alimentacion y nutricién Estereotipos de belleza. Bulimia y anorexia
nerviosa. Obesidad. Desnutricion. Malnutricion. Nuevas formas de relacionarse con
el cuerpo: vigorexia, cirugias. Discapacidad y salud. Primeros auxilios. Proyectos
nacionales e internacionales de educacidn para la salud.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

La metodologia propuesta es del tipo “aula taller” en la que se experimentaran las diversas
propuestas de los contenidos a trabajar. Esta metodologia acompafia a la pretension de que
los futuros profesores superen los modelos transmisivos en que generalmente fueron
formados en el ambito educativo.

Asi mismo, se considera al enfoque CTS una alternativa innovadora en la ensefianza de las
tematicas de la Educacion para la Salud, ya que permite dar respuesta adecuada a unas
finalidades de la enseflanza de las ciencias mas amplias, propiciando que “la ciencia
escolar tenga realmente en cuenta las experiencias y los intereses personales y sociales de
los estudiantes, asi como la contextualizacion social y tecnolégica de los propios
contenidos cientificos” (Acevedo Diaz, 2004).

Por otra parte, se utilizard como recurso y como contenido la historia de la ciencia y otras
cuestiones que hacen al quehacer cientifico, por ejemplo, perspectiva de género y las
cuestiones de ética.
Se priorizaran estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje participativo:
- Lectura, analisis y discusion del material grafico obligatorio y sugerido.
- Lectura y andlisis criticos de textos especificos, manuales del Ministerio de
Educacion, material de divulgacién cientifica y periodistica.
- Analisis critico del disefo curricular oficial y de los libros de textos escolares.
- Estudio de casos.
- Analisis de material audiovisual: Cine, publicidades, cortos etc.
- Disefio y aplicacion de técnicas de investigacion, tales como entrevistas y encuestas.
- Elaboracion argumentada y, en lo posible, puesta en practica de propuestas
didacticas para el aula y el ambito comunitario.



7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

Se sostiene la idea de las autoras Celman y Olmedo (2011) de evaluacion como proceso de
comunicacién y autorregulacion, donde se involucran diferentes componentes. El proceso
de evaluacion implica dos fases: La de proceso o formativa se desarrolla a lo largo de toda
la cursada y se acompafia a cada estudiante orientando el aprendizaje a través de la
retroalimentacion permanente. La fase de resultados o sumativa integra todo el proceso de
aprendizaje, incluyendo el conocimiento alcanzado, las habilidades adquiridas y las
actitudes desarrolladas.
Para la acreditacién los alumnos regulares deberan:

1) Asistir al 80 % de las clases tedrico — practicas.

2) Aprobar las producciones individual/grupal.

3) Aprobar dos trabajos parciales (con una instancia de recuperatorio).

4) Aprobar un Trabajo final integrador: Disefio de una unidad didéctica, que sera

presentada en el espacio de un coloquio.
Los estudiantes que cumplan los requisitos de los items 1, 2, 3 y 4 con una calificacién
igual o superior a 7 (siete) obtendran la promecién de la asignatura. En caso contrario,
deberan rendir examen final.
Para la acreditacion en condicién de alumneo libre se tiene en cuenta la normativa vigente
(Ord. 273/18).

8. DISTRIBUCION HORARIA
Carga horaria semanal: 3hs. Lunes, de 12:30 a 15:30hs.
Carga horaria total: 48hs.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO
Marzo/Abril: Unidad 1 y 2. Trabajo parcial N°1. Trabajos practicos 1 y 2
Mayo: Unidad 3. Trabajo parcial N°2 Trabajos practico 3 y 4.
Junio: Unidad 4 y Coloquio trab 1tegrador final
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